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Lieve monstertjes,

Er is iets bĳzonders gebeurd... Het Kleurenmonster
heeft alle activiteiten van Pimpernel overgenomen!
Met zĳn kleurrĳke charme en eindeloze energie heeft
hĳ nu alles in zĳn macht: van coaching en workshops
tot ontdekdoosjes en de bekende calm down bottles.
Maar dat is nog niet alles!

Speciaal voor alle monstertjes die wel eens worstelen
met hun emoties, heeft het Kleurenmonster een
gloednieuwe spelbundel samengesteld. Maar liefst 80
bladzĳden vol leuke, leerzame en troostende
spelletjes, helemaal gratis! Want iedereen verdient
het om zĳn gevoelens te begrĳpen en ermee om te
gaan—op een speelse en fĳne manier.

Duik in de wereld van het Kleurenmonster en ontdek
hoe je samen met hem je emoties leert kennen. Veel
plezier!

Met kleurrĳke groet,
Het Kleurenmonster



Workshop 
“Op stap met het kleurenmonster’

Emotieregulatie voor jonge kinderen
Laat je inspireren tĳdens de workshop ‘Op stap met het
Kleurenmonster’, waarin we op een speelse en interactieve
manier duiken in de wereld van emoties en emotieregulatie
bĳ jonge kinderen. Deze workshop biedt een schatkist aan
inzichten en praktische tools om kinderen te helpen hun
gevoelens te herkennen, begrĳpen en hanteren.

Wat kun je verwachten?
🌈 Van waar komt emotie? – Ontdek hoe emoties ontstaan
en welke rol ze spelen in het leven van jonge kinderen.
🌈 Window of tolerance – Leer hoe je kinderen helpt
binnen hun eigen ‘window of tolerance’ te blĳven
🌈 Emotieregulatie bĳ jonge kinderen – Ontvang concrete
handvatten om kinderen te ondersteunen bĳ het omgaan
met grote gevoelens.
🌈 Mindfulness en yoga – Oefen eenvoudige,
kindvriendelĳke mindfulness- en yoga-oefeningen die
bĳdragen aan ontspanning en zelfbewustzĳn.
🌈 Emotieregulatie bĳ Pimpernel – Laat je inspireren door
de praktĳkervaringen en werkwĳze van Pimpernel.



Deze workshop is een waardevolle ervaring
voor ouders, leerkrachten en begeleiders
die jonge kinderen willen helpen om stevig
in hun schoenen te staan. Je gaat naar
huis met nieuwe inzichten, praktische tips
en een dosis enthousiasme om aan de slag
te gaan. 

Samen maken we van emoties een
kleurrĳke kracht! 💛

27 maart
19u

Inschrĳven

https://gezinscoachpimpernel.be/webshop#!/products/ticket-workshops/variant/719806


Workshop in uw bedrĳf
De workshop ‘Op stap met het Kleurenmonster’ is een
waardevolle aanvulling voor professionals die dagelĳks met
jonge kinderen werken, zoals leerkrachten, kindbegeleiders
en pedagogisch medewerkers. Enkele redenen hiervoor:

1. Begrĳpen van Emoties
De workshop biedt inzicht in de oorsprong en werking van
emoties. Voor professionals is dit essentieel om beter te
begrĳpen wat er in een kind omgaat en hoe ze effectief
kunnen reageren.

2. Praktische tools voor emotieregulatie
Van het creëren van een calm down corner tot
mindfulness- en yoga-oefeningen: de workshop reikt
concrete methodes aan om kinderen te helpen bĳ het
reguleren van hun emoties. Dit kan een rustiger en meer
gebalanceerde groepsdynamiek bevorderen.

3. Hanteren van uitdagingen in de klas of groep
Door het concept van de window of tolerance leren
deelnemers herkennen wanneer een kind overprikkeld
raakt of zich juist terugtrekt. Dit helpt hen om tĳdig in te
grĳpen en een veilige omgeving te creëren waarin kinderen
optimaal kunnen leren en groeien.



4. Stressreductie bĳ Kinderen én Professionals
De technieken zoals kindermassage en mindfulness helpen
niet alleen kinderen, maar dragen ook bĳ aan de rust en
welzĳn van de begeleiders zelf. Dit versterkt de algemene
sfeer en samenwerking in de groep.

5. Versterken van sociale en emotionele vaardigheden
De workshop biedt inzichten die professionals kunnen
integreren in hun dagelĳkse werk om kinderen te leren
omgaan met hun emoties. Dit draagt bĳ aan de sociale en
emotionele ontwikkeling van kinderen, wat hen een stevige
basis geeft voor de toekomst.

6. Direct toepasbaar in de praktĳk
De mix van theorie en praktĳk maakt het eenvoudig om
de opgedane kennis meteen toe te passen, bĳvoorbeeld
door rustmomenten in te bouwen of een ‘rustdoos’ te
introduceren.
Door de workshop aan te bieden, geef je professionals een
krachtig instrument in handen om kinderen beter te
begeleiden in hun emotionele ontwikkeling. Het helpt niet
alleen kinderen om hun emoties beter te begrĳpen, maar
maakt ook het werk van professionals effectiever en
bevredigender.

Een win-win voor iedereen!



Coaching
Heeft je kind moeite om zĳn emoties te begrĳpen en te
uiten? Merk je dat emoties zoals boosheid, verdriet of
angst soms de overhand nemen? Met mĳn coaching rond
emotieregulatie help ik jonge kinderen én hun omgeving
(ouders, leerkrachten, opvoeders) om emoties op een
speelse, begrĳpelĳke manier te herkennen, benoemen en
beheersen.

Door middel van het verhaal van Het Kleurenmonster –
een geliefd prentenboek dat emoties vertaalt naar
herkenbare kleuren – gaan we samen op ontdekkingsreis
door het landschap van gevoelens. Deze visuele en
speelse aanpak maakt emoties tastbaar en helpt
kinderen om inzicht te krĳgen in wat ze voelen en
waarom.



Met mĳn 14 jaar ervaring in het werken met jonge
kinderen en mĳn opleidingen en bĳscholingen rond
emotieregulatie, bied ik deskundige begeleiding die
afgestemd is op de unieke behoeften van elk kind.
Tĳdens de coaching werk ik niet alleen met het kind,
maar betrek ik ook de ouders en de schoolomgeving. Zo
creëren we samen een ondersteunende omgeving waarin
het kind leert om emoties te herkennen, te verwoorden
en op een gezonde manier te uiten.

Waarom kiezen voor deze coaching?
✅ Speelse en visuele aanpak die kinderen aanspreekt
✅ Persoonlĳke begeleiding door een ervaren coach
✅ Betrokkenheid van ouders en school voor een blĳvend
effect
✅ Praktische tools en oefeningen om ook thuis en in de
klas toe te passen

Gun je kind de kracht om emoties te begrĳpen en
zelfverzekerd om te gaan met alle gevoelens die het
leven biedt. Neem contact op voor meer informatie of
een kennismakingsgesprek!



Set calm down bottles

✨ Ontdek de Magie van de Kleurenmonster
Calm Down Bottles! ✨

Breng rust en emotionele balans in huis met onze unieke
set van 7 kleurrĳke rustflesjes! Elk flesje staat symbool
voor een specifieke emotie: blĳdschap, verdriet, boosheid,
angst, liefde, rust en verwarring. Schud het flesje en laat
je betoveren door de glinsterende kleuren die langzaam tot
stilstand komen—een kalmerend effect voor jong én oud!
Perfect voor kinderen om hun gevoelens te herkennen en
te uiten, maar ook ideaal voor volwassenen die behoefte
hebben aan een momentje ontspanning. Haal nu de
volledige set in huis en geef emoties een speelse,
rustgevende vorm! 🌈💖

Je vindt hem op onze webshop.

https://gezinscoachpimpernel.be/webshop#!/products/set-kleurenmonster-calm-down-bottles


Sensorisch speelgoed voor eindeloos speelplezier

Dit sensorisch speelgoed is perfect voor open-ended play
en stimuleert de nieuwsgierigheid van jong en oud.
Terwĳl je speelt, werk je tegelĳkertĳd aan
denkontwikkeling, wiskundig inzicht en de fĳne motoriek.
Geen regels, geen instructies – gewoon spelen en
ontdekken!

Wil je nog meer inspiratie? Download dan gratis de
extra speeltips voor de ontdekbak bĳ 'sensorisch
materiaal' of 'gratis downloads'

Ontdekdoosje



Vulvormen
Bĳ Pimpernel hebben we het Kleurenmonster
omgetoverd tot een vulvorm, perfect te
combineren met onze speelmix of een
ontdekdoosje.

Vul het Kleurenmonster met rĳst, kikkererwten,
speelmix of iets anders leuks en kĳk hoe hĳ
van kleur verandert. Een speelse manier om
kinderen te helpen emoties te begrĳpen en te
uiten!

Het ideale hulpmiddel voor zowel spelend leren
als het bespreken van gevoelens op een
creatieve en toegankelĳke manier. 🌈



Gratis spelbundel
Ga samen met het Kleurenmonster op een kleurrĳk
avontuur en ontdek de wereld van emoties! Deze
prachtige bundel, boordevol speelse activiteiten en
creatieve ideeën, helpt kinderen op een toegankelĳke
manier hun gevoelens te begrĳpen en bespreekbaar te
maken. Of het nu gaat om blĳdschap, boosheid, verdriet
of angst – elke emotie krĳgt een eigen kleur en een
duidelĳke plek.

De bundel is ideaal voor ouders, leerkrachten en
begeleiders die op zoek zĳn naar een laagdrempelige
manier om met kinderen over emoties te praten. Maak
gebruik van leuke verhalen, interactieve opdrachten en
vrolĳke illustraties om samen het Kleurenmonster te
helpen zĳn gevoelens te ordenen.

En het beste nieuws? De bundel is helemaal gratis aan
te vragen! Wacht niet langer en ontdek hoe je op een
speelse manier een waardevolle bĳdrage kunt leveren
aan de emotionele ontwikkeling van kinderen. Zet de
eerste stap vandaag nog en laat het Kleurenmonster je
gids zĳn! 

Je kan hem eenvoudig aanvragen via de webshop.
Bovenaan kan je filteren op 'digitale producten'.


